
Что такое «готовность» ребёнка к школе? 
  

В течение жизни человек переживает несколько возрастных кризисов, 

обозначающих рубеж, переход от одного возрастного этапа к другому, и степень 

«кризисности» зависит от того, насколько человек подготовлен к следующему 

возрастному этапу, к тем требованиям которые предъявит ему жизнь в этот период. 

Более подготовленные люди (системой воспитания, состояния здоровья, развития 

способностей, в т.ч. коммуникативных и интеллектуальных, социальных и 

профессиональных навыков и др.) переживают возрастные кризисы (трёхлеток, 

подростковый, среднего возраста, пенсионный) мягче, спокойнее, жизнерадостнее. И 

напротив, чем более накоплено (не решено) проблем, тем критичнее произойдёт 

переход из одной возрастной группы в другую. 

Это всецело относится и к периоду начала обучения ребёнка в школе, перехода из 

дошкольного в младший школьный возраст, когда в корне меняется жизнь ребёнка и в 

физиологической, и в психологической, и в социальной сфере. Подавляющее 

большинство детей оказывается готовым к новым требованиям жизни,  изменению 

нагрузок (социальных, интеллектуальных, психологических и физических) к 7-ми 

годам. Некоторая часть детей, и  сожалению, она увеличивается в силу ряда причин в 



последнее время, только к 8-ми годам. И никто (!) из детей, с учётом комплекса всех 

(!) их возможностей, а не только физических и интеллектуальных не оказывается 

способным безболезненно и успешно адаптироваться к школе (в её нынешнем 

варианте) в 6 лет. Речь идёт не о первых неделях или месяцах обучения в школе, а о 

том, насколько успешным учеником ребёнок будет на протяжении  школьных лет. 

Что же определяет успешность ученика?  

Будем отталкиваться от тех конкретных требований, которые обрушатся на 

ребёнка с первых дней в школе. Понятно, что: 

 физически здоровый и выносливый, приученный к здоровому режиму дня и 

ночи, к здоровому образу жизни; 

 интеллектуально способный, умеющий считать, читать, понимающий 

прочитанное и способный его пересказать своими словами, с хорошей памятью 

и вниманием ребёнок больших затруднений в школе в первое время испытывать 

не будет, да и в дальнейшем не будет, но только в том случае, если окажется 

  способным управлять своим эмоциональным состоянием и общаться в 

рабочем, а не игровом режиме с достаточно большим количеством детей и 

взрослых (учителей), которые совершенно по-разному в силу 

своих  личностных  особенностей будут от него ожидать и требовать 

определённых усилий и результатов; 

 способным взять на себя ответственность за эти усилия и результаты, принять 

факт, что как мама с папой должны работать, так и я должен учиться, а не 

руководствоваться своими «хочу/не хочу», «могу/не могу», «нравится/не 

нравится», «получается/не получается» и т.п. 

Как показывает опыт, обозначенные в п.п. 3 и 4 эмоциональные, 

коммуникативные и личностные качества ребёнка могут играть решающую роль в 

адаптации ребёнка в школе: при их адекватном развитии они могут даже 

компенсировать недостаточность физического здоровья и интеллектуальных 

способностей и  изначально много не обещающий ребёнок, может оказаться хорошим 

учеником и отличным специалистом в профессии, и наоборот, при недоразвитии этих 

качеств, даже при хороших интеллектуальных и физических показателях, ребёнок 

может оказаться неуспешным в учебной и дальнейшей трудовой деятельности. 
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