
 РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДНЕЙ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА, 

КОГДА ВЫ УЖЕ ОСТАВЛЯЕТЕ РЕБЁНКА В ДЕТСКОМ САДУ 

  

 Скажите ребѐнку уверенным и твѐрдым тоном, что Вам пора идти 

поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите, не 

задерживаясь  

 Продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе, обратившись к 

нему с такими, например, словами: "Вижу, у вас сегодня ожидается 

весѐлый день" (далее можно намекнуть воспитателю на то, что ребѐнок 

сейчас займѐтся его любимым рисованием, или лепкой, или игрой...) 

 Скажите ребѐнку, как он может определить время, когда Вы должны за 

ним прийти (например, сразу после обеда) и будьте обязательно 

точны при этом 

 Попрощавшись, – уходите, не оборачиваясь  

 Будьте терпеливы. Помните, малышу намного тяжелее, чем Вам. Ему 

нужна Ваша помощь и поддержка. 

 

 

 
  

  



КАК ОБЛЕГЧИТЬ АДАПТАЦИЮ? 

Чтобы облегчить адаптацию ребенка, вы должны позаботиться о своем 

малыше и принять целый комплекс мер: 

 узнайте режим садика и соблюдайте его хотя бы несколько месяцев у 

себя дома. Это позволит малышу адаптироваться к новым правилам и 

легче перенести изменения; 

 ребенок должен хорошо высыпаться ночью. В противном случае 

возможно сильное ослабление памяти, раздражительность, 

плаксивость и снижение иммунитета. Идеальное время для сна — 9–

10 часов; 

 будите ребенка в одно и то же время. Начинайте будить его на 10–15 

минут раньше запланированного времени подъема. В этом случае он 

сможет немного понежиться в кроватке; 

 в садик необходимо надевать только ту одежду, которая будет 

максимально удобна для ребенка. Воспитатель не должен переживать, 

что испачкает новый и дорогой костюм ребенка; 

 внушайте ребенку, что он уже большой и доказывайте это делом. 

Можете посадить за общий стол, позволить сделать что-то важное; 

 во время адаптации все нововведения (занятия в кружках, ремонты и 

прочее) лучше отложить. Малышу достаточно новых впечатлений. 

  

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ АДАПТАЦИЯ ЗАТЯНУЛАСЬ? 

Можно выделить несколько основных факторов, которые свидетельствуют о 

необходимости «бить тревогу»: 

 попытки воспитателей успокоить или что-то объяснить ребенку 

проваливаются раз за разом; 

 вас тревожит одна только мысль о предстоящем посещении садика 

ребенком; 

  малыш часто болеет; 

 прошло уже несколько месяцев, но никак не получается искоренить 

страх ребенка перед детским садиком. 

В таких ситуациях лучше не пускать ситуацию на самотек и обратиться 

к квалифицированному детскому психологу. Часто хватает нескольких 

сеансов, чтобы выявить причины страха у малыша и своевременно их 

устранить.   
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