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1.  Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Нефтеюганска 

«Детский сад №14 «Умка» определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности, обеспечивает развитие личности детей 1 младшей 

группы в различных видах деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

Учреждении. 

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативных 

правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 31 июля 2020 года №373; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г.  Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.  

Программа разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №14 «Умка» с учетом 

требований ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программой, особенностей образовательного учреждения, региона, 
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образовательных потребностей и запросов родителей (законных 

представителей), воспитанников.  

Программа разработана на срок 1 год 2023-2024 учебный год, в целях 

организации образовательной деятельности с воспитанниками 2-3 лет. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Основной целью реализации программы является разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом, Федеральной программой Программа построена 

на следующих принципах:  
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 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

       1.4. Значимые для разработки реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

 условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

 социальный заказ родителей (законных представителей); 

 детский контингент; 

 культурно-образовательные особенности дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Нефтеюганска «Детский сад № 14 «Умка» (далее-ДОУ); 

 климатические особенности; 

 взаимодействие с социумом. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность: 

 Национально-культурные особенности: учет интересов и 

потребностей детей различной национальной и этнической принадлежности, 

создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа 

(произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 

архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.); 
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 Климатические особенности: климат города Нефтеюганска 

континентальный, с продолжительной суровой зимой (в среднем 200 дней в году 

наблюдается устойчивый снежный покров) и коротким летом. В городе 

недостаточное количество солнечных и теплых дней, поэтому в детском саду 

используются различные виды закаливания с учетом регионального компонента, 

разработан гибкий режим. В зимний период, при низких температурах -15 

градусов, продолжительность прогулки сокращается. 

 Социально-демографические особенности: 

 -социокультурных: ведущие отрасли экономики региона обуславливают 

тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с распространенными 

повсеместно профессиями, но и профессиями, характерными для людей ХМАО-

Югры; 

- учет состава семей воспитанников (многодетная семья, один ребенок 

в семье), наполняемости и принципов формирования (одновозрастная группа). 

 

Характеристика возрастных особенностей детей 2 – 3 лет 

 Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 

девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. Концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. 
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К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, 

работы детского мышления. Переход от конкретно- чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребенок осознает себякак отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, 

который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.5. Общие сведения о группе 

      1 младшая «А» группа общеразвивающей направленности функционирует в 

режиме 12 часов. Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском 

языке. 

      Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН 2.4.36448- 20 из 
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расчета 2 квадратных метра на одного ребенка дошкольного возраста.  

Количество воспитанников в группе 22 человек. Из них 16 девочек и 14 

мальчиков. 

По данным медицинского обследования:  3 детей имеют 1 группу здоровья,  25 

детей - 2 группу здоровья. 

 

Сведения о семьях воспитанников 
Критерии Количество 

Полные семьи 

Из них: 

26 

Полная сложная (бабушка, дедушка …) 1 

Семья повторного брака отца или матери 3 

Неполные семьи 

Из них: 

4 

Семья в разводе 4 

Матери одиночки 1 

Льготные категории граждан 

Многодетные семьи 1 

Возраст родителей 

20-25 2 

25-30 18 

31-35          15 

36-40 14 

41-50 3 

50-55 0 

Образование родителей 

Высшее                      33 

Средне – специальное 24 

Среднее 3 

Студент 0 

Жилищные условия 

Квартира в собственности 27 

Квартиросъемщики 2 

Живут с родителями 1 

Занятость родителей 

Работают 55 

Не работают 5 

Национальная принадлежность 

Русские 19 

Татары 8 

Азербайджанец 1 

Лезгин 2 

 

1.6. Адаптационный период 

 Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в 

условиях дошкольного учреждения, способствующие повышению его 

адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего развития. 

Эта цель реализуется в процессе решения следующих задач: 

1. Сохранять и укреплять здоровье детей в изменившихся условиях. 
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2. Оказывать родителям практическую и консультативную помощь и убедить 

их в необходимости воспитания ребенка с учетом возрастных закономерностей 

развития и индивидуальных особенностей. 

3.Формировать единый стиль воспитания и общения с ребенком в семье и ДОУ. 

4.Окружить ребенка душевным теплом, заботой и лаской для установления 

доверительных отношений с сотрудниками ДОУ. 

 

Диагностика степени адаптации детей раннего возраста к детскому саду  

 С целью эффективного медико-психолого-педагогического сопровождения 

ребенка в период привыкания к новому коллективу необходимо выявить степень 

его адаптации.  
Легкая 

степень 

адаптации 

К 20-му дню пребывания у ребенка: 

- Нормализуется сон. 

- Нормально начинает есть. 

- Настроение бодрое, заинтересованное в сочетании с утренним плачем. 

- Отношения с близкими взрослыми не нарушаются. 

- Ребенок поддается ритуалам прощания. 

- Быстро отвлекается. 

- Его интересуют другие взрослые. 

- Отношение к детям может быть безразличным или заинтересованным. 

- Интерес к окружающему восстанавливается в течение 2-х недель при 

участии взрослых. 

- Речь затормаживается, но ребенок может откликаться и выполнить 

указания взрослого. 

- К концу 1-го месяца восстанавливается речь. 

- Заболеваемость не более 1-го раза сроком не более 10 дней, без 

осложнений. 

- Вес без изменений. 

- Признаки невротических реакций и изменения в деятельности 

вегетативной нервной системы отсутствуют. 

Средняя 

степень 

адаптации 

- Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. 

- Сон восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество сна страдает. 

- Аппетит восстанавливается через 20-40 дней. 

- Настроение неустойчивое в течение месяца. 

- Плаксивость в течение всего дня. 

- Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню. 

- Отношение к близким эмоционально возбуждающее (крик, плач при 

расставании, встрече). 

- Отношение к детям безразличное, но может быть заинтересованным. 

- Речь либо не используется, либо речевая активность замедляется. 

- В игре не использует приобретенные навыки. Игра ситуативная. 

- Отношение ко взрослым избирательное. 

- Заболеваемость до 2-х раз сроком не более 10 дней, без осложнений. 

- Вес не изменяется, несколько снижается. 

- Появляются признаки невротических реакций, избирательность в 

отношении со взрослыми и детьми. 

- Общение только в определенных условиях. 

- Изменения вегетативной нервной системы: бледность, потливость, тени 

под глазами, пылающие щеки, шелушение кожи (диатез) в течение 1,5 – 2 

недель. 

Тяжелая 

степень 

адаптации 

- Ребенок плохо засыпает. 

- Сон короткий. 

- Вскрикивает, плачет во сне. 
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- Просыпается со слезами. 

- Аппетит снижается сильно, надолго. 

- Может быть стойкий отказ от еды. 

- Невротическая рвота. 

- Функциональные нарушения стула. 

- Бесконтрольный стул. 

- Настроение безучастное. 

- Ребенок долго и длительно плачет. 

- К 60-му дню нормализуются поведенческие реакции. 

- Отношения с близкими эмоционально-возбужденные, лишенные 

практического взаимодействия. 

- Отношение к детям: избегает, сторонится, проявляет агрессию. 

- Отказывается от участия в деятельности. 

- Речью не пользуется или имеется задержка речевого развития (ЗРР) на 

2-3 периода. 

- Игра ситуативная, кратковременная. 

 

1.7. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам» и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

К трем годам: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному 

и звуковому ориентирам, с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение, ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за 

их действиями и подражает им, играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 
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- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели, знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение, может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в 

его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 

1.8. Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. 
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Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО); 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Педагогической диагностики направленна на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики:  

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика); 

        - на промежуточном этапе освоения (декабрь текущего учебного года) 

ребенком образовательной программы его возрастной группой; 

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой, промежуточной финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагоги используют специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

 

 

 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
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Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением 

ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального 

и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии 

Результаты наблюдения фиксируются в «Журнале наблюдений за 

развитием ребенка» в форме объективных записей.  
Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики дополняют результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты: педагоги - психологи. Участие ребенка в психолого – 

педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальный учебный план освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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Процедура проведения педагогической диагностики (мониторинга) 

подробно описана в Положении о порядке осуществления индивидуального учета 

результатов освоения воспитанниками образовательных программ в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении города 

Нефтеюганска «Детский сад №14 «Умка» 
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2.2. Программа образования 

2.2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные 

задачи 

-поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к ДОО; 

-развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

-поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

-формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

-формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

-Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает 

и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

-Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

-Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

2.Содержательный раздел 

2.1. Цели и задачи Программы реализуются в образовательных областях во всех 

видах деятельности детей раннего и дошкольного возраста, обозначенных во 

ФГОС ДО: 

в раннем 

возрасте 

(1 год - 3 

года) 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.);   

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные трудовые действия  (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); музыкальная деятельность (слушание музыки 

и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 
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-Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

-Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

-Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

-Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

-Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

 

 

 



 

                                МБДОУ «Детский сад № 14 «Умка»  1 младшая группа «А» Страница 17  

Основные направления реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»: 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного 

Развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических 

задач 

Совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых 

признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы 

Формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания 

Развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых 

Расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО 

Организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, 

их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы 

Развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям 

 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры- занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 

воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования 

детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности 

с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 
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Математические 

представления 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много 

и мало, много и один) предметов 

Окружающий 

мир 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе 

(о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
 Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

Формирование 

словаря 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

педагог развивает понимание речи и 

активизирует словарь, формирует 



 

                                МБДОУ «Детский сад № 14 «Умка»  1 младшая группа «А» Страница 19  

Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога 

находить предметы, различать 

их местоположение, 

имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать 

словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и 

формировать умение 

использовать данные слова в 

речи 

умение по словесному указанию 

находить предметы по цвету, размеру 

(«Принеси красный кубик»), различать 

их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; 

наречиями (сейчас, далеко). Педагог 

закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких 

людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих 

ребёнка взрослых и сверстников 

Звуковая 

культура речи 

упражнять детей в правильном 

произношении гласных и 

согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать правильное 

произношение 

звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой 

голоса 

педагог формирует у детей умение 

говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. 

В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается 

произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует 

умение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи 

Грамматический 

строй речи 

 формировать у детей умение 

согласовывать существительные 

и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов 

педагог помогает детям овладеть 

умением правильно использовать 

большинство основных грамматических 

категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений 

Связная речь 
продолжать развивать у детей 

умения понимать речь педагога, 

педагог формирует у детей 

умения рассказывать в 2-4 
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отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 

2-4 предложениях 

предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, 

активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на 

развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых 

средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить 

к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения 

и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости 

объектов 

Интерес к 

художественной 

литературе 

формировать у детей умение 

воспринимать небольшие по 

объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и 

мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), отвечать на вопросы 

по содержанию прочитанных 

произведений; 

побуждать рассматривать книги 

и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 
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развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного произведения 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

Приобщение к 

искусству 

развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления 

с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, 

любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства 

и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе 

прослушивания классической и 

народной музыки), 

изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного 

искусства); 

познакомить детей с народными 

игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым 

формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей 

выражать свои чувства и 

впечатления на основе 

Педагог развивает у детей 

художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к 

природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной 

деятельности 
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эмоционально содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений 

искусства или наблюдений за 

природными явлениями 

Изобразительная 

деятельность 

воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, 

кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, 

пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства 

и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у 

детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их 

сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то 

другой рукой; побуждает, поощряет 

и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей 

на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за 

движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание 

детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает 

детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными 

деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей 

эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; 

при рисовании педагог 

формирует у ребёнка правильную 

позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука 
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поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит 

держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть 

выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её 

всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к 

лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог 

учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми 

движениями ладоней для 

изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину 

и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее 

подготовленную клеенку 

Конструктивная 

деятельность 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно 

В процессе игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки 

по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию 
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пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании игры 

приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к 

строительным играм с 

использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное) 

Музыкальная 

деятельность 

воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на 

него реагировать 

Слушание: педагог учит детей 

внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о 

ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит 

детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, 

металлофона) 

Пение: педагог вызывает активность 

детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в 

песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение 

Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с 
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изменением характера музыки или 

содержания песни 

Театрализованная 

деятельность 

пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на 

игры-действия со звуками (живой 

и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в 

игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию 

навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных выступлений 

педагогического театра 

(взрослых) 

Педагог пробуждает интерес детей 

к театрализованной игре, создает 

условия для её проведения. 

Формирует умение следить за 

развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог 

учит детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет 

у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами 

как внешними символами роли 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

создавать эмоционально-

положительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному 

участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на 

них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в образы 

сказочных героев 

Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с 

пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует 

навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
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- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, 

помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные 

движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни 

Педагог формирует умение выполнять основные 

движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно- оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки 
1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля: 

скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за 

головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
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наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 

см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, 

в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и 

парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный 

в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); 

с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии 

(расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, 

касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой 

дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи 

рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог 

побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения  
Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и 

разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в 

ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке. 

 Подвижные игры: педагог развивает и 

поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное) 

Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 
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- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 

2.3. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

 Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей. 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально- ритмические движения). 

 
Образовательная 

область 
 

Формы и методы Средства и технологии 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам.  

 беседы социальнонравственного 

содержания, ситуативные разговоры с 

детьми. 

Игры: дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, игры- 

игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера. 

Совместные действия 

Реализация проектов 

Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм, 

оборудования для труда в 

природе, хозяйственно-

бытового труда, дежурства, 

иллюстрации, альбомы, 

художественная литература,  

- мультимедийные 

презентации 

- художественная литература, 

видеотека, сюжетные и 

предметные картинки,  

мультимедийные 

презентации. 
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Речевое развитие Чтение художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий. 

Слушание и обсуждение народной, 

детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки.  

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.),  

Инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок, разучивание 

стихов. 

Художественная литература, 

электронная библиотека, 

видеотека, сюжетные и 

предметные картинки, 

фонохрестоматия, 

мультимедийные 

презентации, энциклопедии. 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Действия с предметами 

Совместные действия 

Конструирование 

Реализация проектов  

Игры с правилами 

Картотека опытов, 

мультимедийные 

презентации, видеотека,  

Палочки Кюизенера 

Блоки Дьенеша 

Развивающие игры 

Воскобовича 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание. 

Исполнение (пение, танцы, 

подыгрывание, инсценирование и 

драматизация). Пение совместное 

пение, беседы по содержанию песни 

(ответы на вопросы),  

Танцы показ ребенком плясовых 

движений, совместные действия детей, 

совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы.  

Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением (хороводные, 

народные и др.). Музыкально-

дидактические игры.; тематических 

выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского 

творчества. Мастерские по 

изготовлению продуктов детского 

творчества: рисование, лепка, 

аппликация,  

Реализация творческих проектов. 

Музыкальные инструменты, 

ленточки, платочки, 

султанчики, народные 

костюмы. - оборудование и 

материалы для 

художественнопродуктивной 

деятельности: краски, кисти, 

бумага, пластилин, ножницы 

и др., 

- репродукции картин 

художников, альбомы, 

мультимедийные 

презентации - Проектная 

технология 

Физическое 

развитие 

Физкультурные занятия игровые,  (с 

одним видом физических 

упражнений),  физкультминутки; игры 

и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, 

считалок; ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под музыку. 

Физкультурное оборудование 

(мячи,  скамейки, кегли, 

скакалки, стойки, маты и др), 

тренажеры. 

 

Виды детской деятельности 
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Игровая Форма активности ребенка, направленная не на результат, а на 
процесс действия и способы осуществления и 
характеризующаяся принятия ребенком условной (в отличие 
от его реальной жизненной) позиции 

Коммуникативная Форма активности ребенка, направленная на взаимодействие с 

другим человеком как субъектом, потенциальным партнером 

по общению, предполагающая согласование и объединение 

усилий с целью налаживания отношений и достижения общего 
результата 

 
Познавательно-

исследовательская 
Форма активности ребенка, направленная на познание свойств 

и связей объектов и явлений, освоение способов познания, 

способствующая формированию целостной картины мира. 

 Конструирование Форма активности ребенка, которая развивает 

пространственное мышление, формирует способность 

предвидеть будущий результат, дает возможность для развития 

творчества, обогащает речь 

 Изобразительная 

 

 

Форма активности ребенка, в результате которой создается 
материальный или идеальный продукт 

 Музыкальная Форма активности ребенка, дающая ему возможность выбирать 
наиболее близкие и успешные в реализации позиции: 
слушателя, исполнителя, сочинителя 

 
Двигательная Форма активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной функции 

 
Самообслуживание и 

элементы бытового труда 

 

Форма активности ребенка, требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологический и моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, который можно 
потрогать/почувствовать/увидеть 

 Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Форма активности ребенка, предполагающая не пассивное 

созерцание, а деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, сопереживании героям, в 

воображаемом перенесении на себя событий, в «мысленном 

действии», в результате чего возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в событиях 

 

 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

утренний отрезок 

времени: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игра рядом 

(игровые действия, подражание, игры – забавы, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

практические ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие), чтение стихов, потешек; 



 

                                МБДОУ «Детский сад № 14 «Умка»  1 младшая группа «А» Страница 32  

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятие (согласно 

требованиям, СанПиН 

1.2.3685-21) - термин 

«занятие» не означает 

регламентацию процесса, 

фиксирует форму 

организации 

образовательной 

деятельности. 

Содержание и 

педагогически 

обоснованную методику 

проведения занятий 

педагог может выбирать 

самостоятельно. 

 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, предусматривающих их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

проводиться в виде игровых образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих проектов. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 

работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

вторую половину дня 

- элементарную трудовую деятельность детей на прогулке 

(положить игрушку на место, полить цветок из лейки); 

-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный театры, игры-

драматизации; и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры рядом 

(игровые действия, игра – подражание, игры – забавы, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 - эксперименты (; 

- чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 
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- индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

 

Самостоятельная деятельность детей 

- Свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно - развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

       Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных 

знаний, развития умений и навыков, самостоятельной активности ребенка, в целях 

развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников. Развивающая 

предметно-пространственная среда создается посредством различных материалов 

для игр, рисования, лепки, конструирования по замыслу, рассматривания 

альбомов, книг, иллюстраций, оснащение для самостоятельных физических 

упражнений и т.д. Объем самостоятельной деятельности как свободной 

деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не 

определяется.  

 
Направления  

развития 

Самостоятельная деятельность 

Физическое 

развитие 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе. 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающей общение со 

сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические 

игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) и 

т.п. 

Речевое развитие Самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, 

лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Основной формой организованной образовательной деятельности является 

реализация тематических проектов в рамках проектно-тематического обучения. 

Вся образовательная деятельность строится на основе интеграции видов детской 

деятельности и тематического планирования. Тематический годовой план 

составляется на основе запроса воспитанников и родителей. Временные рамки 

погружения в тему и ее «проживания» определяются интересами и 

возможностями детей, а также освоением базовых понятий по данной теме. 

Образовательная деятельность по реализации тематических проектов 
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реализуется через интеграцию различных видов детской деятельности в центрах 

активности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой) с 

использованием различных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Одной из форм совместной деятельности являются групповые сборы 

(утренний, вечерний). 

Групповой сбор время, когда все дети собираются вместе, и все вместе 

занимаются каким-то общим делом: 

1) приветствие друг друга; 

2) игра; 

3) пение песни; 

4) чтение книги; 

5) беседы о том, что дети делали все во время выходных; 

6) планирование деятельности и демонстрация её результатов и пр. 

В начале учебного года на групповой сбор отводится лишь несколько минут, 

постепенно увеличивая его длительность. Групповой сбор должен быть коротким, 

деловым и весёлым.  Важно при этом менять виды деятельности детей. Групповой 

сбор предполагает создание атмосферы общения. Это возможность пообщаться: 

рассказать об увиденном, о чём думаешь, что чувствуешь, чему научился, 

высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и настроением 

детей, организовывают и помогают детям спланировать их деятельность в течение 

дня. 

Задачи Утреннего сбора: Задачи Вечернего сбора: 

1. установить комфортный 

социально-психологический климат; 

2. пообщаться с детьми, посмеяться 

и повеселиться; 

3. дать детям возможность 

высказаться и выслушать друг друга; 

4. поиграть в игры; 

5. познакомить детей с новыми 

материалами; 

6. ввести новую тему и обсудить её 

с детьми; 

7. организовать выбор детьми 

своей деятельности 

1) пообщаться по поводу прожитого 

дня;  

2) обменяться впечатлениями;  

3) пообщаться с детьми, посмеяться и 

повеселиться; 

4) подвести итог деятельности;  

продемонстрировать результаты 

деятельности. 
 

 

Групповые сборы проводятся ежедневно, длительностью – до 5 минут. 

Для организации совместной деятельности взрослых и детей, 

самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности: 

 центр движения для развития основных движений детей; 

 центр математики; 

 центр конструирования; 
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 центр кулинарии для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера; организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

 центр искусства для развития восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

 центр литературы и грамотности с целью восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

 центр науки, центр песка и воды и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

 

2.4. Культурные практики 

   Культурные практики - это ситуативное, автономное, самостоятельное, 

инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение 

различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, 

командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и 

младшими детьми. 

    Цель культурных практик: формирование общей культуры личности 

дошкольника, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, а также формирование предпосылок к учебной деятельности.  

     Культурные практики: 

- решают задачи образовательной деятельности (образовательных областей); 

- ориентированы на детские интересы (настоящие, лежащие в зоне ближайшего 

развития) - они являются приоритетом (а не цели и интересы взрослых); 

- ориентированы на создание творческого продукта деятельности материального 

или духовного (сказка, игровой сюжет); 

- предполагают проявления самостоятельных проб и действий в деятельности и 

поведении; 

- организуются во взаимодействии со взрослыми с постепенным нарастанием 

самостоятельности детей; 

- воспитание строится не от задач взрослого, а от жизнедеятельности ребенка, а 

ребенок - полноправный субъект деятельности, взаимодействия и общения; 

- в культурных практиках ребенок овладевает разными видами деятельности и 

общения. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 
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К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

Виды и формы культурных практик 

Виды культурных практик Формы культурных практик 

Игровая практика (в игровой 

практике ребёнок проявляет 

себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 

Совместная игра воспитателя и детей, самодеятельная детская 

игра (игровые действия, действия с предметами, игры малой 

подвижности, игры-забавы).  Является ведущей культурной 

практикой для детей дошкольного возраста. 

Продуктивная (созидающий и 

волевой субъект  (инициатива 

целепологания) 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений.  

Познавательно-

исследовательской практике - 

как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

Проектная деятельность является одной из привлекательных и 

результативных форм совместной партнерской деятельности 

дошкольников, и взрослых. Проектная деятельность включает в 

себя: задание для детей, сформулированное в виде проблемы; 

целенаправленную детскую деятельность; формы организации 

взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом; результат 

деятельности как найденный детьми способ решения проблемы 

проекта.  

Коммуникативная практика - 

как партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная 

инициатива); 

 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают 

в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, отдыха (например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр.). 

Развлечения способствуют разностороннему развитию, знакомят 

с различными видами искусства, пробуждают радостные чувства, 

поднимают настроение и жизненный тонус, повышают 

двигательную активность. Развлечения с одной стороны, 

закрепляют навыки и умения, полученные на занятиях, а с другой 

- в интересной форме вызывают потребность в познании нового, 

расширяют кругозор, знания об окружающем мире. 

Чтение художественной 

литературы дополняет 

развивающие возможности 

других культурных практик 

детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

Дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности) 
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Направления проектирования культурных практик 

Культурные практики на 

основе инициатив детей 

Самостоятельная детская деятельность, которая протекает как 

индивидуально, так и в процессе сотрудничества со сверстниками. 

Детская активность в данном случае направляется на 

самостоятельное познание окружающего, поиски ответов на 

возникшие вопросы, воспроизведение способов действий и 

апробацию культурных образцов, норм, творческую реализацию 

замыслов, наблюдение, исследование заинтересовавших ребенка 

объектов, индивидуальную и совместную со сверстниками игровую, 

художественную, конструктивную деятельность и др. Объектом 

педагогической поддержки воспитателя становятся такие 

культурные практики, возникающие по инициативе детей, как 

самостоятельное исследование и экспериментирование, свободное 

рисование и создание поделок- самоделок, самостоятельные 

объединения детей на основе общих игровых интересов, 

фантазирования, тематических импровизаций, ряженья и 

театральных постановок, игр-путешествий, совместного 

сооружения разных объектов и пр. 

Культурные практики, 

инициируемые, 

организуемые и 

направляемые взрослыми 

Культурные практики направляются воспитателем на развитие 

самостоятельной коммуникативной, исследовательской, творческой 

и социальной активности дошкольников и основываются на 

поддержке детских инициатив и интересов. Культурные практики 

проектируются воспитателем в соответствии с решаемыми 

образовательными задачами. Выбор культурных практик связан 

непосредственно с содержанием комплексно-тематического 

планирования образовательного процесса и направлен на 

обогащение культурного опыта, самостоятельности поведения и 

деятельности, чувств и позитивной социализации, и 

индивидуализации дошкольников. Инициируемые воспитателем 

культурные практики предполагают также насыщение детской 

жизни разнообразными культурными событиями, которые 

открывают для дошкольников новые грани активности, новое 

содержание жизни. Эти культурные события дети не могут 

самостоятельно найти и организовать. 

 

Способы поддержки детской инициативы 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МБДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

 

 

Для поддержки детской 

инициативы педагог 

учитывает следующие 

условия 

 

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопрос. 

Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности. 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, 
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которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов. 

Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы. 

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата. 

Поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата. 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться 

к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

Возрастные особенности 

воспитанников 
Деятельность педагога 

2-4 года - у ребёнка активно 

проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через 

разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, 

сведениях, поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. 

Педагог поощряет познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использует 

педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества; проявляет внимание к 

детским вопросам, поощряет и поддерживает их 

познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 
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Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд 

способов и приемов 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса треъ лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, чудесный мешочек, сундучок детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 
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2.6. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Направления взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) воспитанников осуществляется: 
 

Направление 

взаимодействия 
Содержание деятельность 

Формы, методы, приемы и способы 

взаимодействия с родителями 

Диагностико-

аналитическое 

Получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей); а также 

планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного 

анализа; согласование 

воспитательных задач 

Опросы, индивидуальные 

блокноты, «Почта доверия», 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); день открытых 

дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей 

Просветительское 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического 

и психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с 

детьми 

Групповые родительские собрания, 

круглые столы, семинары-

практикумы, мастер-классы, 

консультации, семейные гостиные, 

родительские клубы; 

информационные проспекты, 

стенды, папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей); «Журнал для 

заботливых родителей «Умка», 

издаваемый ДОО для родителей 

(законных представителей), 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); сайт ДОО и 

социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей, досуговую 

форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Консультационное 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе и другому 
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Участие родителей 

в жизни образовательного 

учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории 

- Помощь в создании развивающей предметно- 

пространственной среды; 

- Оказание помощи в обеспечении сохранности 

жизни и здоровья  воспитанников 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении МБДОУ - Участие в работе  родительского комитета, 

Управляющего совета; родительских собраниях 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-Наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи, «Мы благодарим»  

-Памятки 

-Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции 

- Распространение опыта семейного воспитания 

-Родительские собрания 

-Информация на сайт ДОО, социальных сетях в 

VK, OK и мессенджерах. 

-Информация для родителей «Наши успехи 

сегодня» (стенд, стенгазета, информационный 

листок) 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

В образовательном процессе 

ОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей 

в единое образовательное 

пространство 

-День открытых дверей 

- День здоровья 

- Совместные праздники, развлечения; 

-Встречи с интересными людьми «А у нас сегодня 

гость» 

- Семейные гостиные 

-Творческие мастерские 

- Мастер - классы 

- Клубы по интересам для родителей 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Презентация проектов «Взрослые и дети» 

-Ассистент при организации деятельности в 

центрах активности 

- Участие в разработке индивидуального учебного 

плана, в части выстраивание стратегии в условиях 

домашнего воспитания. 

1 раз в год 

  

 

 

 

 По годовому плану 

  

 

 

 

1 раз в год 

 

 

Содержание направлений работы с семьей  

по образовательным областям 

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 
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через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 

в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 

деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при 

участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания 

как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения 

в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 
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3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных 

и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 

имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и 

«03» и т.д 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения 

во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 

обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении 

в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье 

и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов 

и других форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 

детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы, и 

нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, 

а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка 

в семье и детском саду. 
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2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 

так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 
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2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать 

родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных 

искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений. 

7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Цели и задачи воспитания 

Целью программы воспитания является - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает 
формирование 

первоначальных 

представлений о 

традиционных ценностях 

российского народа, 

социально приемлемых 

нормах и правилах 

поведения 

формирование ценностного 

отношения к окружающему 

миру (природному и 

социокультурному), другим 

людям, самому себе 

становление первичного 

опыта деятельности и 

поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, 

принятыми в обществе 

нормами и правилами 

 

Для достижения цели 

решаются следующие задачи 

содействовать развитию личности, основанному на 

принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном 

и недопустимом 

способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке 

личности поступать согласно своей совести 
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создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию 

осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей 

 

2.7.2. Направления воспитания 

Процесс воспитания осуществляется по следующим направлениям: 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Цель - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания 

 

Цель - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное 

направление 

воспитания 

 

Цель - формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 
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и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное 

направление 

воспитания 

Цель - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

Цель - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Цель - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Цель - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения 

к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса 

 

2.7.3. Целевые ориентиры воспитания 

      Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего 
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возраста. В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическо

е 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям 

в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

 

 Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО: 

 Культура поведения педагога – основополагающая часть уклада. 
 Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым. Улыбка – обязательная часть 

приветствия. 

 Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 

 Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса.  

 Придерживается внешнего вида, соответствующего 

общепринятому деловому стилю 

 Педагоги, воспитанники, родители (законные представители) –

субъекты образовательного процесса. 

 Семьи воспитанников – активные участники образовательного 
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процесса. 

     Ключевые правила ДОО: педагоги соблюдают нормы профессиональных этики 

педагогических работников в соответствии с положением с Положение о нормах 

профессиональной этики педагогических работников в МБДОУ «Детский сад 

№14». 

Традиции и ритуалы группы и ДОО: 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Ежедневные традиции: 

«Утренний сбор»- все дети собираются вместе в кругу, и все вместе 

занимаются каким-то общим делом: приветствие друг друга; игра; беседа о том, 

что дети делали во время выходных; и демонстрация еѐ результатов и пр. 

«Вечерний сбор»-на вечернем круге дети общаются по поводу прожитого дня; 

обменяться впечатлениями; демонстрируют результаты деятельности. 

Групповой сбор предполагает создание атмосферы общения. Это возможность 

пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, что чувствуешь, 

наблюдают за активностью и настроением детей, организовывают и помогают 

детям спланировать их деятельность в течение дня.    

Групповые сборы проводятся длительностью до 5 минут. 

 «Сказка перед сном» - чтение произведений детской литературы для создания 

доброй, спокойной атмосферы дома, теплоты, взаимопонимания и любви. 

«Меню на сегодня» - ежедневно, перед приемом в целях воспитания культуры 

поведения за столом, уважения к труду повара пищи -  воспитатель рассказывает 

детям о том, что сегодня на завтрак, обед, полдник, побуждая их повтооять 

названия блюд. 

Еженедельные традиции: 

«Кружок комплиментов»- это умение в сверстнике найти «что-нибудь, 

заслуживающие похвалы». Говоря сверстнику комплименты, они радуют и себя и 

его: комплимент — одобрение внешности, ума, поступка, работы. Это внушает 

ребенку веру в себя, укрепляет в нем понимание, нужен и значим в этом 

коллективе. 

Ежемесячные традиции: 

«День именинника» - подготовка взрослыми и детьми подарков - сюрпризов 

для ребенка – именинника, изготовленных своими руками, поздравление в кругу.  

Ежегодные традиции: 

Акция «Бессмертный полк» - совместно с родителями воспитанники детского 

сада ежегодно в День Победы проходят по улицам города с фотографиями своих 

родственников-участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла, 

блокадников, детей войны. 

«Парад, посвященный дню Победы» - парад проходит на улице у здания 

детского сада с целью закрепления представления о празднике Великой Победы; 

формирования чувства гордости за свой народ, его боевые заслуги; воспитания 

уважения к защитникам Отечества, памяти павших бойцов, ветеранам Великой 

Отечественной войны. На фоне музыки «День Победы» дети, одетые в форму 
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родов войск с атрибутами, отрядами готовятся для входа на спортивную 

площадку. Дети слушают гимн России, песни, стихи. 

«День рождение детского сада» - празднуется дата открытия детского сада. 

Дети вместе со взрослыми готовят поздравления Умке в различной форме: песни, 

рисунки, коллажи, стихи, теплые слова, которые размещаются в холлах и 

коридорах образовательного учреждения, транслируются с экрана телевизора, 

расположенном в центральном холле учреждения. 

Физкультурные досуги: «День здоровья». 

Спортивные соревнования: «Зимние забавы» 

Фестиваль публичных выступлений «У всех на виду» 

Фестиваль проектов «Я познаю мир» 

Акции по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

«День солидарности в борьбе с терроризмом» 

«Добрые крышечки» 

«ЭКО-елочка – зеленая иголочка» 

 «Георгиевская ленточка» 

«Окна победы» 

 Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и 

содействующих его включению в современную культуру. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В 

этом контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность 

и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности 

и смыслы, заложенные взрослым. 

 
Задача Условия  

Формирование эмоционально- 
ценностного отношения ребёнка 

к окружающему миру, другим 

людям, себе 

выставки рисунков, поделок, центр искусства, центр 

игры,  центр науки и природы С элементами 

патриотического воспитания, тематические развлечения 

Приобретение ребёнком 

первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями российского 

общества 

Встречи с интересными людьми, бассейн, спортивная 

площадка, сенсорная комната, зимний сад, тематические 

проекты,  экскурсии, тематические лестницы, кабинет лего 

- конструирования, комната безопасности 

Становление самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско- 

Обозначение центров активности в группах и кабинетах, 
доступность, трансформируемость и 

многофункциональность РППС, музыкальный и 
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взрослых и детско-детских 

общностях, включая 

Разновозрастное 

детское сообщество 

спортивный зал, спортивная площадка, зимний сад, 

конкурсы, выставки, акции, проекты 

 

Особенности воспитательного процесса  

В ДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. Основной целью педагогической работы 

ДОУ является формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 

широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-

ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры 

с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. 

Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений 

и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, 

инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся материальной 

базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой 

формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 

усваивающими образовательный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным 

и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать 
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в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 

 Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и 

навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к 

детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных 

умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, и моральная 

мотивация детского труда. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

1) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 
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формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
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 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности  

1.Работа с родителями (законными представителями) - детей дошкольного 

возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 
Направления 

взаимодействия 

родителей с ДОУ 

Основные формы сотрудничества с семьёй 

Знакомство с семьёй Встречи- знакомства; анкетирование, опрос, информационный 

лист. 

Проведение мониторинговых 

исследований 

Информирование родителей о результатах освоения ООП ДО 

полученных при проведении педагогического мониторинга, 

психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются 

родителям в процессе индивидуального общения. 

Информирование родителей о 

ходе образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей. 

Индивидуальные и групповые консультации по актуальным 

вопросам обучения, воспитания и развития ребенка. 

Информирование родителей о психологическом и физическом 

самочувствии ребенка, его интересах, особенностях поведения, 

взаимодействия со сверстниками, ознакомление родителей с 

Программой; 

Собеседование с педагогами и родителями воспитанника об 

особенностях развития ребенка и участии его в деятельности и 

общении в группе, 

Родительские собрания, 

Информационные стенды, папки-передвижки, создание памяток, 

буклетов, 

Размещение информации в СМИ, социальных сетях ВКонтакте, 

Однокласники. 

Информирование на официальном сайте МАДОУ и странице 

группы.  

Создание условий Участие в субботниках по благоустройству территории; 

Помощь в создании развивающей предметно-пространственной 

среды. 

В управлении ДОУ Вовлечение родителей: 

в органы самоуправления «Управляющий совет», «Совет отцов», 

Родительский комитет. 

Родительские собрания. 

Просветительская деятельность 

направленная на повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного 

поля родителей 

Творческие мастерские, 

Курсы по обучению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся по основам детской 

психологии и педагогике, 

Мастер - классы, 

Консультационный центр для родителей (законных 

представителей), неорганизованных детей 
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Изучение уровня 

удовлетворенности родителей 

(законных 

представителей) 

Проведение анкетирования родителей (законных 

представителей) в соответствии с порядком проведения 

мониторинга удовлетворенности потребителей качеством 

образовательных услуг 

Участие родителей в 

образовательном процессе 

Учреждения, 

направленном на установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное пространство 

Вовлечение родителей: 

- ассистент в центрах активности; 

- участие в разработке индивидуального учебного плана; 

-к организации конкурсов, выставок, 

-посещение ООД, 

-участие в проектной деятельности, к участию в детских 

развлечениях, флешмобах, 

- участие в спортивных соревнованиях МАДОУ и города «Папа, 

мама, я – спортивная семья», интерактивных площадках «В 

содружестве с семьей»; 

- участие в акциях ДОУ, городские, региональные. 

 

1. Совместное планирование событий.  События, которые будут 

«проживаться» в течение учебного года, определяются из запроса ребенка и 

родителя. Родитель имеет возможность предложить название события, которое, 

по его мнению, значимо для всех детей группы. Сбор названий событий 

осуществляется в письменной форме («Ваши предложения»). 

2. «Копилка идей». Данная форма работы позволяет вовлекать родителей в 

работу по «проживанию» содержания праздника и собирать материалы по 

текущему событию. Родители совместно с ребенком готовят материал, задания и 

изготавливают конечные продукты в ходе событийных недель.  

3. Работа в творческих мастерских. Совместно с детьми и педагогом родители 

принимают участие в подготовке к кульминационному этапу события – 

празднование. Работа в мастерских является уникальным средством 

сотрудничества и сотворчества детей и взрослых.  

4. «Совет мудрейших». Участвуя в работе совета, родители отбирают 

интересные идеи детей и взрослых по проживанию событий, составляют сценарии 

празднования. 

5. «Лист семейных увлечений и интересов». Составляется в начале учебного 

года семьей ребенка, творчески оформляется и содержит информацию об 

интересах и умениях каждого члена семьи, о семейных традициях. Эти сведения 

позволяют педагогу проинформировать родителей о возможных способах 

помощи в образовательном процессе и наметить формы их участия с учетом 

личных склонностей, умений и способностей. Родители в свою очередь ощущают 

свою значимость и востребованность. 

6. Межсемейные совместные проекты «Взрослые и дети».  Дети и взрослые 

участвуют в реализации межсемейного тематического проекта, который 

организовывается между семьями в рамках праздничного цикла. Семьи 

воспитанников объединяются в малые группы для создания совместного 

продукта, что способствует их сближению, установления положительных 

взаимоотношений между ними, при этом ребенок видит образцы взаимодействия 

и отношений.  

7. «Корзина». Данная форма работы позволяет вовлекать родителей в 

проживание события   в группе и собирать совместно с ребенком материалы по 
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текущему событию в корзину. Дети, с помощью родителей, приобретают умения 

активно использовать источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям. 

8.Семейная гостиная. В семейной гостиной принимают участие семьи 

воспитанников. В процессе подготовки к мероприятию семьи выполняют 

домашнее задание, в которое входит семейная визитка, а вторая его часть зависит 

от темы семейной гостиной. В гостиные семьи представляют свои проекты, 

участвуют в конкурсах разной направленности, что дает возможность 

обмениваться опытом по нравственно-патриотическому воспитанию, сближения 

родителей, выявления семейных традиций, увлечений, проявления инициативы, 

активности и творчества.  

9.Родитель-ассистент в центрах активности. Особая организация 

жизнедеятельности ребенка, а именно работа в центрах активности дает 

возможность родителю принимать непосредственное участие в образовательном 

процессе.  Для этого с родителями проводится   предварительная работа по 

координации их действий. Родитель участвует совместно с детьми в групповых 

сборах и является организатором их   деятельности в одном из центров активности 

по проживанию содержания событий. 

10.Интерактивные площадки. Организация «центров активности», в которых 

происходит обучение, выполнение заданий совместно с ребенком, направленных 

на приобретение практических навыков в рамках события. 

 

2.7.4. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. Событие – это форма 

совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми 

в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Проектирование событий в ДОУ осуществляется в следующих формах: 

-разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

-проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 

практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

-создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы 

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей 

из соседнего детского сада и т. д.). 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) 

ситуация на игрушках, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим 

обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание 

и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация,

 драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин

 и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических 

или авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и 

тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие 

и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

 

Совместная воспитательно-образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 
Основные 

направления 

развития 

Режимные моменты 

Физическое 

развитие 

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и 

после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры 

во второй половине дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; навыки  самообслуживания; развитие 

трудовых навыков через помощь взрослым; участие детей в 

расстановке и уборке игрушек, инвентаря и оборудования для 

занятий, в построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

Простое экспериментировние, игры с песком и водой 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 
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детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур с 

детьми; называние трудовых и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности детей; обсуждение (пользы 

закаливания, занятий физической культуры, гигиенических 

процедур). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

Пространство каждой возрастной группы организовано в виде «центров 

активности». Все центры оснащены необходимым материалом: художественной 

литературой, наглядным материалом, развивающими играми. 

Соблюдение принципа комплексирования и гибкого зонирования позволяет 

дошкольникам заниматься одновременно разными видами деятельности, не 

мешая друг другу. Все предметы доступны детям, что позволяет им выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом принципа 

интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться для реализации других 

образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и 

эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют регламенту о безопасности 

продукции, предназначенной для детей. При выборе материалов и игрушек для 

ДОО ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Среда группы соответствует принципам информативности, 

вариативности, полифунциональности, педагогической целесообразности и 

трансформируемости. Вся среда гармонична и эстетически привлекательная. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 
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раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

        Среда в группе представленна специально организованным пространством, 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем предназначенными для развития детей раннего 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Пространство групп разделено на Центры активности с помощью, 

невысоких, устойчивых шкафов с закрывающиеся дверцами или полок, 

оборудованных отделениями - игровыми модулями. 

Развивающая предметно-пространственная среда регулярно пополняется 

игровым, учебным оборудованием и материалами согласно "Положению о 

развивающей предметно- пространственной среде МБДОУ "Детский сад №14 

"Умка" началу учебного года, а также в течение учебного года материалами по 

реализации тематических проектов в соответствии с образовательной программы 

ДОО, календарными праздниками, определенными плане воспитательной работы.  

Центры активности: 

 центр искусства; 

 центр математики; 

 центр строительства; 

 центр литературы и грамотности; 

 центр песка и воды; 

 центр науки с элементами патриотического воспитания; 

 центр кулинарии; 

 центр сюжетно-ролевой игры и драматизации; 

 центр движения. 

 

В группе имеются условия для проведения групповых сборов: 

- пространство необходимое для свободного размещения воспитанников в 

кругу; 

- тематическая стена, которая содержит текущую информацию о жизни 

группы и информацию по изучаемой теме; 

- материалы и оборудование для проведения групповых сборов: предмет 

для обозначения очередности высказывания (микрофон, мячик и т.д.), 

фотографии воспитанников для выбора центров активности, колокольчик 

(сигнал), карточки для работы с календарем. 

На тематической стене находятся: 
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• календарь погоды, природы; 

• модель недели; 

• правила группы; 

• новости дня (информация о событиях в жизни группы) 

• распорядок дня; 

• тема, проекты по теме (обозначены крупными печатными буквами); 

• таблицы, плакаты, слова, картинки в соответствии с темой 

(пополняется и сменяется в процессе изучаемой темы и работой над 

тематическими проектами); 

 поле выбора центров активности. 

В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей 

раннего, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, 

для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; 

оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, 

способствующие развитию у детей психических процессов. Образовательное 

пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, ширм и т.д. Вариативность среды предполагает 

наличие в ДОО различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. 

В группах имеются столы с регулируемой высотой ножек для использования 

во всех центрах и стулья в соответствии с количеством воспитанников; также 

организуются так называемые «уголки уединения» с диванчиком или креслами. 

Игровой материал, предназначенный для активной детской деятельности, 

размещается в открытых пластмассовых контейнерах в достаточном количестве 

(от 4 до 10 в разных Центрах), расположенных на полках таким образом, чтобы 

ими было легко и удобно пользоваться и снабженных надписями и символами. 

Пространство групп разделено на Центры активности с помощью, невысоких, 

устойчивых шкафов с закрывающиеся дверцами или полок, оборудованных 

отделениями - игровыми модулями. 

В приемные группы находятся: 

• Модель трех вопросов; 
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• Дни рождения; 

• Выставка (детского рисунка, детского творчества); 

• Информационная доска «Мои достижения»; 

• Стенды для консультаций, памяток, объявлений. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Оформление развивающей предметно – пространственной среды в 

группе 

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом принципа 

интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться для реализации других 

образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и 

эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют регламенту о безопасности 

продукции, предназначенной для детей. При выборе материалов и игрушек для 

ДОО ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Среда группы соответствует принципам информативности, 

вариативности, полифунциональности, педагогической целесообразности и 

трансформируемости. Вся среда гармонична и эстетически привлекательная. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

        Воспитатели при организации развивающей предметно-пространственной 

среде создают условия для детей-билингвистов используют в речи слова на 

понятном для детей языке: приветсвие на утреннем сборе, прослушивание сказок, 

потешек на родном языке и тд.  

 Среда в группе представленна специально организованным пространством, 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 
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оборудованием, инвентарем предназначенными для развития детей раннего 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Пространство групп разделено на Центры активности с помощью, 

невысоких, устойчивых шкафов с закрывающиеся дверцами или полок, 

оборудованных отделениями - игровыми модулями. 

Развивающая предметно-пространственная среда регулярно пополняется 

игровым, учебным оборудованием и материалами согласно "Положению о 

развивающей предметно- пространственной среде МБДОУ "Детский сад №14 

"Умка" началу учебного года, а также в течение учебного года материалами по 

реализации тематических проектов в соответствии с образовательной программы 

ДОО, календарными праздниками, определенными плане воспитательной работы.  

Центры активности: 

 центр искусства; 

 центр математики; 

 центр строительства; 

 центр литературы и грамотности; 

 центр песка и воды; 

 центр науки с элементами патриотического воспитания; 

 центр кулинарии; 

 центр сюжетно-ролевой игры и драматизации; 

 центр движения. 

 

В группе имеются условия для проведения групповых сборов: 

- пространство необходимое для свободного размещения воспитанников в 

кругу; 

- тематическая стена, которая содержит текущую информацию о жизни 

группы и информацию по изучаемой теме; 

- материалы и оборудование для проведения групповых сборов: предмет 

для обозначения очередности высказывания (микрофон, мячик и т.д.), 

фотографии воспитанников для выбора центров активности, колокольчик 

(сигнал), карточки для работы с календарем. 

На тематической стене находятся: 

• календарь погоды, природы; 

• модель недели; 

• правила группы; 

• новости дня (информация о событиях в жизни группы) 

• распорядок дня; 

• тема, проекты по теме (обозначены крупными печатными буквами); 

• таблицы, плакаты, слова, картинки в соответствии с темой 

(пополняется и сменяется в процессе изучаемой темы и работой над 

тематическими проектами); 

 поле выбора центров активности. 

В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей 

раннего, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, 

для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; 

оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, 
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способствующие развитию у детей психических процессов. Образовательное 

пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, ширм и т.д. Вариативность среды предполагает 

наличие в ДОО различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. 

В группах имеются столы с регулируемой высотой ножек для использования 

во всех центрах и стулья в соответствии с количеством воспитанников; также 

организуются так называемые «уголки уединения» с диванчиком или креслами. 

Игровой материал, предназначенный для активной детской деятельности, 

размещается в открытых пластмассовых контейнерах в достаточном количестве 

(от 4 до 10 в разных Центрах), расположенных на полках таким образом, чтобы 

ими было легко и удобно пользоваться и снабженных надписями и символами. 

Пространство групп разделено на Центры активности с помощью, невысоких, 

устойчивых шкафов с закрывающиеся дверцами или полок, оборудованных 

отделениями - игровыми модулями. 

В приемные группы находятся: 

• Модель трех вопросов; 

• Дни рождения; 

• Выставка (детского рисунка, детского творчества); 

• Информационная доска «Мои достижения»; 

• Стенды для консультаций, памяток, объявлений. 

 
3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

      Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры активности»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов. Все предметы доступны детям. 

      Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

      Центры активности наполняются оборудованием и материалами согласно 
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перечню до начала учебного года, и в течение учебного года материалами по 

реализации тематических проектов. 

 

3.3. Список пособий и методических рекомендаций, необходимых для 

реализации программы 
Образовательные 

области 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «Открытия» под редакцией Е.Г. Юдиной   

Методические рекомендации к основной образовательной 

программе дошкольного образования Открытия под редакцией 

Е.Г.Юдиной 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. 

Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет». 

Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех 

лет: Пособие для воспитателей и родителей». 

Познавательное 

развитие 

Методическое пособие «Формирование элементарных математических 

представлений. Первая младшая группа», автор Помораева И.А., Позина 

В.А 

Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. 

Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия 

цвета, формы и величины у детей от рождения до трех лет. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для 

воспитателей и методистов. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Речевое развитие Методическое пособие «Развитие речи в детском саду», автор 

В.В.Гербова 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе». 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитике речи и общения детей в первой 

младшей группе детского сада». 

Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся». 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Полозова Е.В. Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: 

Учебнометодическое пособие для воспитателей и методистов. 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий. 

Физическое 

развитие 

Лайзане С.Я. Физкультурные занятия в детском саду. 

Тагизаде Г.М. Физическая культура для детей дошкольного возраста. 

Методическое пособие «Малыши, физкультпривет!» Кострыкина Л.Ю., 

Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. 

Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Федорова С.Ю. 
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3.4. Список литературных произведений, рекомендуемых к 

использованию для реализации программы 

Малые формы 

фольклора 

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие 

ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 

лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», 

«Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, 

кички...» 

Русские 

народные сказки 

«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» 

(обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), 

«Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого) 

Фольклор 

народов мира 

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. 

Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка 

в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной) 

Произведения 

поэтов и 

писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», 

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» 

(из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 

Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. 

«Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. 

«Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница» 

Проза 

Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 

Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по 

выбору); Толстой Л.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин 

Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр» 

Произведения 

поэтов и 

писателей разных 

стран 

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. 

«Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 

«Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница» 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. 



 

                                МБДОУ «Детский сад № 14 «Умка»  1 младшая группа «А» Страница 68  

Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой 

Пение «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, 

попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями 

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. 

Александрова 

Игры с пением «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. 

нар. песня 

Музыкальные 

забавы 

«Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование 

песен 

«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. 3. Левиной; Компанейца 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к 

книгам 

В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; 

Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок» 

 

3.5. Распорядок и режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 
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Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаётся время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
При организации режима учитывается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

           Организация режима пребывания детей от 2 до 3 лет в МБДОУ 

(холодный период года) 

Режимные моменты 1 младшая 

Утренний приём на воздухе или в помещении. Беседа с 

родителями.   

 

7.00-7.30 

Совместная деятельность (игры, индивидуальная работа), 

самостоятельная деятельность. Утренняя  гимнастика. 

7.30-8.05 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.05– 8.50 

Утренний сбор 8.50– 8.55 

Образовательная деятельность (по расписанию) – с обязательным 

проведением физкультминуток, гимнастики для глаз 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств 

обучения. 

9.00-9.10 

( 1 подг.) 

9.20-9.30 

 (2 подг.) 

Совместная  деятельность взрослых и детей в центрах активности, 

самостоятельная деятельность 

9.30-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка («открытая площадка»), 

возвращение с прогулки      

10.30-11.40 

 

Подготовка к обеду,  обед 11.40-12.20 

Подготовка ко сну. Сон 12.20-15.20 
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Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.35 

Игры, деятельность в центрах активности, студиях, ОД (по 

расписанию), самостоятельная деятельность, вечерний сбор  

15.35-16.20 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры с детьми по интересам, 

самостоятельная деятельность  

16.40-18.00 

Совместная и самостоятельная деятельность (игры, 

индивидуальная работа). Уход детей домой 

18.00-19.00 

 

Организация режима пребывания детей от 2 до 3 лет в МБДОУ 

(теплый период года) 

Группы 

Режимные моменты 

2-3 года 

Время проведения 

 Прием детей на воздухе, игры, совместная (индивидуальная, 

подгрупповая),    самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

7.00-7.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.05 

Самостоятельная деятельность, игры    8.05– 8.40 

Подготовка к прогулке, «Открыта площадка», физкультура, 

музыка (на воздухе) 

8.45– 9.00 

 

 Возвращение с прогулки, игры 9.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Гигиенические процедуры, дневной сон 12.00-12.20 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры 12.20-15.30 

Чтение художественной литературы, игры, НОД по 

расписанию, самостоятельная деятельность вечерний сбор. 

15.30-16.20 

Подготовка к полднику. Уплотненный  полдник. 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры с детьми по интересам, 

уход детей  домой. 

16.50-19.00 

 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в ДОО соблюдаются следующие требования: 

•режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

•при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

•физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях; 

•возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
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показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводиться в зале. 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Направление 

воспитания 

Тематика мероприятий 

Сроки Возраст  
Основная часть  

(в соответствии с 

ФОП) 

Формируемая 

часть 

участниками 

образовательных 

отношений 

Социальное  Праздник осень 

Сентябрь 

2 мл.гр. 

Эстетическое День знаний  

4-7 лет  

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом; 

 

Трудовое 

 День нефтяника 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников 

 
4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

 День города  

Октябрь 

4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Социальное День Отца в 

России 

 
3-7 лет 

(вторые младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Международный 

день пожилых 

людей 

 

Социальное  Праздник осени 4-7 лет  

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Патриотическое День народного 

единства 

 

Ноябрь 

4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Социальное День матери в 

России 

 3-7 лет 

(вторые младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Патриотическое 

 День рождения 

ХМАО-Югры 

Декабрь 

4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

День героев 

Отечества 

 5-7 лет 

(старшие, 

подготовительные) 

Социальное 

Новый год  2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 
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 День рождение 

детского сада 
Январь 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Патриотическое День защитника 

отечества 

 

Февраль 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Трудовое  День оленевода 5-7 лет 

(старшие, 

подготовительные) 

Социальное 

Международный 

женский день 

 

Март 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 
 Масленица 

Физическое и 

оздоровительное 

 День Здоровья 

Апрель 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Социальное 

День 

космонавтики 

 4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

 День Земли 4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Трудовое Праздник весны и 

труда 

 2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Социальное  Праздник 

выпускника 

6-7 лет 

(подготовительные 

группы) 

Патриотическое День Победы  

Май 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

День защиты 

детей 

 

Июнь 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

Патриотическое День России  4-7 лет 

(средние, старшие, 

подготовительные) 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

День памяти и 

скорби 

 5-7 лет 

(старшие, 

подготовительные) 

Социальное 

День семьи 

любви и верности 

 

Июль 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 

День 

Государственного 

Флага Российской 

Федерации 

 

Август 

2-7 лет 

(1 и 2 младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные) 
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3.7. Учебный план  

3.7.1. Организованная образовательная деятельность 
1.Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент 

Количество часов в 

неделю/месяц/год 

с  2  до 3  лет 

образовательная деятельность по проектно-

темтическому обучению (интегрированная) 

2/8/64 

Социально-коммуникативное развитие 0,20 

Познавательное развитие 0,20 

Речевое развитие 0,20 

Художественно-эстетическое развитие 0,20 

Физическое развитие 0,20 

2.Вариативная часть  

Развитие речи 2/8/68 

Математика 1/4/34 

Музыкальное развитие 2/8/68 

 физкультура в помещении 3/12/112 

Итого        10 

 

3.7.2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Формы образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов 

Периодичность 

Социально-коммуникативное развитие 

Ситуации общения воспитателя 

с детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

3раза в неделю 

Утренний, вечерний сбор ежедневно 

Совместная деятельность 

взрослых и детей (реализация 

тематических проектов, 

региональный компонент, 

индивидуальная работа и т.д.) 

ежедневно 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (деловые 

хлопоты) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

ежедневно 

Познавательное развитие 
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Опыты, эксперименты  1 раз в две недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

ежедневно 

Совместная деятельность 

взрослых и детей (реализация 

тематических проектов, 

региональный компонент, 

индивидуальная работа и т.д.) 

ежедневно 

Речевое развитие 

Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам 

ежедневно 

Совместная деятельность 

взрослых и детей (реализация 

тематических проектов, 

региональный компонент, 

индивидуальная работа и т.д.) 

ежедневно 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка, рисование, аппликация, 

художественный труд по 

интересам 

ежедневно 

Совместная деятельность 

взрослых и детей (реализация 

тематических проектов, 

региональный компонент, 

индивидуальная работа и т.д.) 

ежедневно 

Музыкальные развлечения 1 раз в месяц 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

Досуги 1 раз в месяц 

Гимнастика после сна, 

закаливание 

ежедневно 

Совместная деятельность 

взрослых и детей  

ежедневно 

 

3.7.3. Самостоятельная деятельность детей        
 Режимные моменты Длительность 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 30 мин. 

Самостоятельные игры в первой 

половине дня до утреннего 

сбора, перед ОД 

10 мин. 

Самостоятельная деятельность  

по реализации проектов 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

До 30 мин. 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во 2 пол.дня 

До 30 мин. 
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Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

До  40 мин. 

Игры перед уходом домой От 15 мин. до 30 мин. 

 

3.7.4. Годовое проектно-тематическое планирование 
№п/п Тема проекта Краткое содержание Варианты 

предполагаемых 

продуктов 

1. Золотая осень Приметы осени, овощи, фрукты, 

одежда,  сбор урожая. 

Театрализованная игра 

«Репка» 

Коллективная работа-

коллаж «Падают, падают 

листья» 

2. Фрукты, овощи Огурец, помидор, картошка, 

капуста, яблоко, груша. Внешний 

вид. Вкус. Блюда из овощей и 

фруктов. 

Коллективная работа 

«Овощная тарелка» 

(аппликация) 

Коллективная работа 

«Фруктовая тарелка» 

(лепка) 

3. Домашние 

животные и их 

детеныши 

 Корова-теленок, овца-ягненок, 

коза-козленок, свинья-поросенок, 

лошадь-жеребенок. Уход за 

домашними животными. Питание. 

Польза для человека. 

Коллективная 

аппликация «Овцы на 

пастбище» 

Вечер стихов о 

домашних животных 

4. Посуда Столовая,  

чайная посуда. Основные предметы 

посуды. Внешний вид. Назначение. 

Материал, из которого изготовлена. 

Уход за посудой. 

Коллективная работа 

«Чайный сервиз» (лепка) 

5. Мои любимые 

игрушки 

Неваляшка, пирамидка, юла, 

грузовик, лошадка, мишка. 

Внешний вид игрушек. Назначение. 

Бережное отношение к игрушкам. 

Выставка рисунков «Моя 

любимая игрушка» 

6. Зимушка-зима Особенности времени года. (снег, 

лед, метель, мороз).  Зимняя одежда. 

Забавы на улице (катание с горки, на 

санках).  

 Инсценировка сказки 

«Рукавичка» 

Выставка рисунков 

«Сыплет, сыплет снег» 

7. Птичий двор Курица-цыпленок, петух, утка-

утенок, гусь-гусенок.  Где живут. 

Чем питаются. Их внешний вид. 

Польза. Уход людей за птицами. 

Выставка рисунков 

«Дымковская уточка» 

Инсценировка «Жили у 

бабуси два веселых гуся» 

8. Кошка  Кошка, котята. Внешний вид.  

Повадки кошек в природе. 

Передвижение. Питание. 

Взаимосвязь человека с кошками. 

Способы ухода за кошкой. 

Выставка творческих 

работ «Кошечка с 

котятами»  

9. Весна-красна к 

нам идет 

Особенности времени года. Погода. 

Как одевается человек. Взаимосвязь 

живой и неживой природы. 

Коллективная 

аппликация 

«Одуванчики» 

Коллаж «Сосульки-

воображульки» 
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10. Кто работает в 

детском саду 

Профессии: воспитатель, младший 

воспитатель, повар, медсестра. 

Орудия труда. Действия людей 

данных профессий. Рабочая одежда. 

Выставка «Булочки 

душистые» (лепка из 

соленого теста) 

 

11. В гостях у 

сказки 

«Репка», «Теремок», «Колобок», 

«Курочка Ряба» Герои сказок. Их 

поступки.  

Инсценировка сказки 

«Колобок» 

Коллективная 

аппликация «Терем-

теремок» 

12. Ягодное лето Садовые ягоды: малина, клубника, 

смородина. 

Внешний вид: корни, стебли, листья, 

цветы. Где растут ягоды. Вкусовые 

качества. Блюда из ягод. 

Творческая работа 

«Лукошко с ягодами» 

13. Транспорт Грузовик, автомобиль, поезд, 

автобус. Основные части: кабина, 

колеса, кузов. Сходства и различия 

транспорта. Назначение транспорта. 

Сигналы светофора, пешеходный 

переход. Поведение на дороге. 

Выставка игрушек 

«Транспорт» 

Альбом «Транспорт» 

 

3.7.5. Математическое развитие  

№ 

п/п 
Тематический раздел 

Количество 

часов 

1. Колличество 9 

2. Величина  8 

3. Форма 9 

4. Ориентировка в пространстве 4 

5. Итоговое занятие 2 

Итого:  32 

 

Содержание 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один —много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом —маленький домик, большая матрешка —

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма.Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар 

и пр.) 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в 

определенном направлении. 

 

Календарно-тематическое планирование 
Месяц Количество 

занятий 

Тема занятия Программное содержание 

Сентябрь 2 Предметные действия 1.Развивать предметные действия. 

2.Вызывать интерес к образовательной деятельности. 

Предметные действия 1.Развивать предметные действия. 

2.Вызывать интерес к образовательной деятельности. 
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Октябрь 4 Величина 1.Продолжать развивать умения различать 

контрасные по величине кубики и обозначать их 

словами: большие кубики, маленькие кубики. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

постройки. 

Предметные действия 1.Развивать предметные действия. 

2.Вызывать интерес к образовательной деятельности. 

Величина 1.Развивать умения различать контрасные по 

величине кубики и обозначать их словами: большие 

кубики, маленькие кубики. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

постройки. 

Форма 1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть их: кубик, шарик. 

2.Формировать умения производить действия с 

предметами: обводить форму предмета, катать, 

ставить. 

3.Развивать интерес к предметным действиям. 

Ноябрь 4 Форма 1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть их: Кирпичик, шарик. 

2.Формировать умения производить действия с 

предметами: гладить ладошкой, катать, ставить, 

сооружать простейшие постройки. 

Форма 1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть их: Кирпичик, шарик. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

постройки. 

3.Воспитывать желание помочь матрешкам. 

Форма 1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть их: Кирпичик, кубик, шарик. 

2.Совершенствовать предметные действия. 

3.Развивать любознательность. 

Величина 1.Формировать умения различать предметы 

контрасной величины и обозначать из слов: большой, 

маленький. 

2.Развивать любознательность и наблюдательность. 

Декабрь 4 Величина 1.Развивать умения различать предметы контрасной 

величины и обозначать из слов: большой, маленький. 

2.Совершенствовать предметные действия. 

3. Воспитывать желание действовать с другими 

детьми. 

Величина 1.Развивать умения различать предметы контрасной 

величины и обозначать из слов: большой шарик, 

маленький шарик. 

2.Совершенствовать предметные действия. 

Величина Развивать умения различать контрасные по величине 

кубики и шарики. 

2. Формировать умения группировать предметы по 

величине. 

3. Развиать игровые навыки. 

Итоговое занятие Группировка предметов контрасной величины. 

Формы – кирпичик, шарик, кубик. 

Январь 2 Группировка однордных 

предметов 

1.Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: Много – 

один. 

2.Формировать умения употреблять в речи 

существительные в единственном и множественном 

числе. 

  Группировка однордных 

предметов 

1.Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: Много – 

один. 

2.Продолжать формировать желание действовать в 

коллективе. 

Февраль 4 Группировка однордных 

предметов 

1. Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: Много – 
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один. 

2.Продолжать формировать желание действовать в 

коллективе. 

Группировка 

однородных предметов. 

1.Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: Много – 

один. 

2.Формировать умения употреблять в речи 

существительные в единственном и множественном 

числе. 

Величина 1.Формировать умения различать предметы 

контрасной величины и обозначать из слов: большой, 

маленький. 

2. Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: Много – 

один, один – много. 

Колличество  1.Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: много – 

мало, мало – много. 

2.Развивать внимание и наблюдтельность. 

Март  4 Форма 

Коллечество 

1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть из: кирпичик, кубик, шарик. 

2.Развивать умения различать колличество 

предметов: один – много. 

3.Развивать предметные действия. 

Форма 1.Формировать умения различать предметы по форме 

и называть из: кирпичик, кубик, шарик. 

2.Развивать предметные действия. 

Группы однородных 

предметов 

1.Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

словами: много – мало, мало – много. 

2.Развивать наблюдательность, предметные действия. 

Группы однородных 

предметов 

1.Развиать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

словами: много – мало, мало – много. 

2.Развивать наблюдательность, предметные действия. 

 Апрель 4 Величина и форма 1.Развивать умения различать предметы, контрасные 

по величине и форме, формировать их в группы по 

колличеству и обозначать их в речи: большой, 

маленький, кубик, шарик, много – один. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

посторойки. 

Величина и цвет 1.Развивать умения различать предметы, контрасные 

по величине и форме, формировать их в группы по 

колличеству и обозначать их в речи: большой, 

маленький, кубик, шарик, много – один. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

посторойки. 

Форма и цвет 1.Формировать умения различать предметы, 

контрасные по форме (кубик, кирпичик) по цвету 

2.Развивать умения различать и показывать части 

своего тела. 

3.Формировать умения сооружать несложные 

постройки. 

Величина 1.Формировать умения различать предметы по 

величине и цвету. 

2.Развиать предметные действия. 

3.Продолжать формировать познавательный интерес. 

Май 4 Ориентировка в 

пространстве. 

1.Развивать умения слышать и называть 

пространственные предлоги и наречия, соотносить их 

с местом расположения конкретного предмета (в, на, 

под, здесь, там, тут)   

2.Развивать наблюдательность, внимание, умения 

ориентироваться в пространстве окружения. 

Колличество 1.Развивать умения различать предметы, контрасные 

по величине и форме, формировать их в группы по 
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колличеству и обозначать их в речи: большой, 

маленький, кубик, шарик, много – один. 

2.Формировать умения сооружать простейшие 

посторойки. 

Группировка 

однородных предметов. 

Опиентировка в 

пространстве. 

1.Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

словами: много – один, мало – много, много – много. 

2.Развивать умения двигаться за взрослым в 

определенном направлении. 

Итоговое занятие Ориентировка в пространстве, группировка 

однородных предметов.группировка по величине и 

цвету. 

 
Формы образовательной  

деятельности 

 

Игровое упражнение, игровые действия с предметами, 

повтор действий, сюрпризные моменты, обыгрывание. 

 

3.7.6. Речевое развитие 
№ 

п/п 
Тематический раздел 

Количество 

часов 

1 Воспитание звуковой культуры речи 10 

2 Формирование грамматического строя речи 15 

3 Словарная работа 11 

4 Развитие связной речи 28 

Итого:  64 

 

Содержание: 

1. Развитие речи как средства общения  

      Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 

сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего 

года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.       

      Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. 

       Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

2. Формирование словаря. 

     На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

      Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

      Обогащать словарь детей: 
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 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей;  

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать. 

3. Звуковая культура речи. 

      Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

     Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

      Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

4. Грамматический строй речи. 

     Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

     Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несл ожных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысонька, куда пошла?»). 

5. Связная речь. 

     Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 

     Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или попросьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

     Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

     Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения 

 

Календарно-тематическое планирование 
№ Название Цель 

Сентябрь 

1. Путешествие по территории 

участка. 

Приучить детей действовать в коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложение воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

прговорить или сделать) 

2. Путешествие по комнате Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

3. Игра "Кто у нас хороший, кто у 

нас пригожий" 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить 

имена товарищей (в том числе произнесенные взрослым по-разному 

(но без сюсюканья): Саша – Сашенька – Сашуля), преодолеть 

застенчивость. 

4. Игра-инсценировка "Про девочку 

Машу и Зайку – Длинное Ушко" 

Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все 

малыши и все мамы; поупражнять в проговаривании фраз, которые 

можно произнести, прощаясь с мамой (папой, бабушкой). 

Октябрь 
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1. Чтение немецкой народной 

песенки "Три веселых братца" 

Формировать у детей умение слушать стихотворный текст, 

проговаривать звукоподражательные слова, выполнять движения, о 

которых говорится в тексте песенки. 

2. Дидактическая игра "Поручения". 

Дидактическое упражнение 

"Вверх – вниз" 

Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя; 

поощрять попытки детей самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь детям понять значение слов вверх 

– вниз, научить отчетливо произносить их. 

3. Повторение сказки "Репка". 

Дидактические упражнения "Кто 

что ест?", "Скажи "а" " 

Напомнить детям сказку "Репка"; вызвать желание рассказывать ее 

вместе с воспитателем; уточнить представления детей о том, какое 

животное что ест (мышка грызет корочку сыра, собака – косточку и т. 

д.); активизировать в речи детей глаголы лакать, грызть, есть; учить 

отчетливо произносить звук а, небольшие фразы. 

4. Дидактические игры 

"Поручения", "Лошадки" 

Учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и 

выполнять соответствующие действия; различать действия, 

противоположные по значению (подняться вверх – спуститься); учить 

отчетливо произносить звук и. 

5. Чтение рассказа Л. Н. Толстого 

"Спала кошка на крыше" 

Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения; 

упражнять в отчетливом произношении гласных звуков и, а и 

звукосочетания ид. 

6. Чтение рассказа Л. Н. Толстого 

"Был у Пети и Миши конь" 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

7. Игры и упражнения на 

звукопроизношение (звук у). 

Чтение песенки "Разговоры" 

Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в 

звукосочетаниях). 

8. Дидактическая игра "Кто 

пришел? Кто ушел?". Чтение 

потешки "Наши уточки с утра…" 

 Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, 

вести простейший диалог со сверстниками, развивать внимание. 

Учить детей различать и называть птиц, о которых упоминается в 

потешке. 

Ноябрь 

1. Дидактическое упражнение 

"Ветерок". Чтение стихотворения 

А. Барто "Кто как кричит" 

С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух 

через рот (подготовительные упражнения для развития речевого 

дыхания). Познакомить детей со стихотворением-загадкой, 

совершенствовать речевой слух. 

2. Дидактическая игра "Это я 

придумал". Чтение детям русской 

народной потешки "Пошел котик 

на торжок…" 

Закрепить умение детей объединять действием 2–3 любые игрушки, 

озвучивать полученный результат при помощи фразовой речи; 

познакомить с народной песенкой "Пошел котик на торжок…". 

3. Дидактические упражнения и 

игры с кубиками и кирпичиками 

Упражнять детей в различении и назывании цветов (красный, синий, 

желтый), выполнении заданий воспитателя ("сделайте так-то"), 

рассчитанных на понимание речи и ее активизацию. 

4. Чтение сказки "Козлятки и волк" Познакомить детей со сказкой "Козлятки и волк" (в обр. К. 

Ушинского), вызвать желание поиграть в сказку. 

5. Игра-инсценировка "Добрый 

вечер, мамочка" 

Рассказать детям о том, как лучше встретить вечером маму, 

вернувшуюся с работы, что сказать ей (или любому другому родному 

человеку). 

6. Рассматривание сюжетных 

картин 

Помочь детям понять содержание картины; в процессе 

рассматривания активизировать речь детей; учить договаривать слова, 

небольшие фразы. 

7. Дидактическое упражнение 

"Выше – ниже, дальше – ближе" 

Упражнять детей в определении местоположения объекта и 

правильном его обозначении; развивать память. 

8. Дидактические игры на 

произношение звуков м – мь, п – 

пь, б – бь. Дидактическая игра 

"Кто ушел? Кто пришел?" 

Формировать умение четко произносить звуки м – мь, п – пь, б – бь в 

звукосочетаниях, различать на слух близкие по звучанию 

звукосочетания; совершенствовать память и внимание. 

Декабрь 

1. Инсценирование сказки В. 

Сутеева "Кто сказал "мяу"? 

Познакомить детей с новым произведением, доставить малышам 

удовольствие от восприятия сказки. 

2. Инсценирование сказки В. 

Сутеева "Кто сказал "мяу"? 

Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки; 

привлекать детей к воспроизведению диалогов между Щенком и теми 

животными, которые попались ему на глаза. 

3. Дидактические упражнения на 

произношение 

звука ф. Дидактическая игра 

"Далеко – близко" 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая 

задания на уточнение и закрепление произношения звука ф; учить 

произносить звукосочетания с различной громкостью; определять 

расстояние до наблюдаемого объекта (далеко – близко) и использовать 

в речи соответствующие слова. 
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4. Рассматривание иллюстраций В. 

Сутеева к сказке "Кто сказал 

"мяу"?". Повторение песенки 

"Пошел котик на торжок…" 

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; рассказывать им о 

сверстниках, которые внимательно рассматривают иллюстрации. 

Повторить с детьми народную песенку "Пошел котик на торжок…". 

5. Дидактическая игра "Подбери 

перышко" 

Учить детей различать и называть красный, желтый, зеленый цвета; 

повторять фразы вслед за воспитателем. 

6. Рассматривание сюжетных 

картин  

Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, 

отвечать на вопросы воспитателя по ее содержанию, делать 

простейшие выводы. 

7. Дидактические упражнения и 

игры на произношение звуков. 

Чтение стихотворения К. 

Чуковского "Котауси и Мауси" 

Учить детей правильно и отчетливо произносить 

звук к, способствовать развитию голосового аппарата (произнесение 

звукоподражаний с разной громкостью); активизировать словарь. 

Познакомить детей с новым художественным произведением. 

 

8. Чтение сказки А. Н. Толстого 

"Три медведя" 

Познакомить детей со сказкой "Три медведя", приучая их 

внимательно слушать относительно большие по объему 

художественные произведения. 

Январь 

1. Игра "Кто позвал?". 

Дидактическая игра "Это зима?" 

Учить детей различать на слух звукоподражательные слова; узнавать 

сверстников по голосу (игра "Кто позвал?"). Рассматривать с детьми 

раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что на них 

изображено. 

2. Рассказывание без наглядного 

сопровождения 

Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без 

наглядного сопровождения, умение слушать один и тот же сюжет в 

сокращенном и полном варианте. 

3. Дидактическая игра "Устроим 

кукле комнату". Дидактические 

упражнения на произношение 

звуков д, дь 

Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели; учить 

четко и правильно произносить звукоподражательные слова. 

 4. Дидактические упражнение: «Чья 

мама? Чей малыш?» 

Учить правильно называть домашних животных и их детенышей; 

угадывать животное по описанию. 

Февраль 

1. Упражнения на 

совершенствование звуковой 

культуры речи 

Упражнять детей в отчетливом произношении звуков т, ть, развивать 

голосовой аппарат с помощью упражнения на образование слов по 

аналогии. 

2. Знакомство с рассказом Я. Тайца 

"Поезд" 

Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

3. Рассказывание сказки «Теремок». 

Чтение русской народной песенки 

«Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду» 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» (обраб. М. Булатова) и 

песенкой-присказкой. 

4. Составление рассказа на тему 

«Как мы птичек кормили». 

Упражнение на 

звукопроизношение и укрепление 

артикуляционного аппарата 

Учить детей следить за рассказом воспитателя: добавлять слова, 

заканчивать фразы; упражнять в отчетливом произнесении 

вука х(изолированного, в звукоподражательных словах и во фразах). 

5. Чтение потешки «Наша Маша 

маленька…», стихотворения С. 

Капутикян «Маша обедает» 

Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на 

словааленька, черноброва; вызвать желание слушать потешку 

неоднократно; познакомить со стихотворением С. Капутикян; учить 

договаривать звукоподражательные слова и небольшие фразы, 

встречающиеся в стихотворении. 

6. Повторение стихотворения С. 

Капутикян «Маша обедает». 

Дидактическая игра «Чей, чья, 

чье» 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения 

и совместного чтения его с педагогом; учить согласовывать слова в 

предложении. 

7. Рассматривание иллюстраций к 

сказке «Теремок». Дидактическое 

упражнение «Что я сделала?» 

Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) взаимосвязь 

между содержанием литературного текста и рисунков к нему. Учить 

правильно называть действия, противоположные по значению. 

8. Инсценирование сказки 

«Теремок» 

 Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание 

воспроизвести диалоги между сказочными персонажами (приобщение 

к театрализованной игре). 

 Март 

1. Знакомство с рассказом  

Я. Тайца «Поезд» 

Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

 

2. Рассматривание сюжетной Проанализировать: пытаются ли дети передавать содержание картины 
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картины(см. занятия 6 (октябрь), 

7 (ноябрь), 7 (декабрь)). 

или в основном перечисляют предметы, действия; возросло ли число 

инициативных высказываний детей, стали ли они разнообразнее. 

3. Рассматривание иллюстраций к 

сказке "Три медведя". 

Дидактическая игра "Чья 

картинка" 

Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки 

в книжках интересно и полезно (можно узнать много нового); 

продолжать учить согласовывать слова в предложениях. 

4. Рассматривание сюжетных 

картин 

(по выбору воспитателя) 

 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на 

вопросы и высказываться по поводу изображенного. 

5. Чтение произведения К. 

Чуковского "Путаница" 

Познакомить детей с произведением К. Чуковского "Путаница", 

доставив радость малышам от звучного веселого стихотворного 

текста. 

6. Рассматривание иллюстраций к 

произведению К. Чуковского 

"Путаница". Дидактическое 

упражнение "Что я делаю?" 

Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в 

книжках; активизировать (с помощью упражнений) в речи детей 

глаголы, противоположные по значению. 

7. Рассказывание произведения К. 

Ушинского "Гуси" без наглядного 

сопровождения 

Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

8. Игра-инсценировка "Как машина 

зверят катала" 

Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать 

способность следить за действиями педагога, активно проговаривать 

простые и более сложные фразы, отчетливо произносить 

звук э, звукоподражание эй. 

Апрель 

1. Дидактическое упражнение "Не 

уходи от нас, киска!". Чтение 

стихотворения Г. Сапгира 

"Кошка" 

Объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и 

разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и 

придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке. 

2. Дидактическое упражнение "Как 

можно медвежонка порадовать?" 

Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, 

употребляя разные по форме и содержанию обращения. 

3. Чтение сказки "Маша и медведь" Познакомить детей с русской народной сказкой "Маша и медведь" 

(обраб. М. Булатова). 

4. Повторение сказки "Маша и 

медведь". Рассказ воспитателя об 

иллюстрациях к сказке 

Постараться убедить детей в том, что, рассматривая рисунки, можно 

увидеть много интересного; помочь детям разыграть отрывок из 

сказки "Маша и медведь", прививая им интерес к драматизации. 

5. Дидактическое упражнение "Я 

ищу детей, которые полюбили бы 

меня…" 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; учить их рассказывать о 

том, как они будут играть с ней. 

6. Чтение главы "Друзья" из книги 

Ч. Янчарского "Приключения 

Мишки Ушастика" 

Вызвать у детей радость за Мишку Ушастика, нашедшего друзей, и 

желание узнать что-то новое про симпатичного медвежонка. 

7. Рассматривание картин из серии 

"Домашние животные" 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и 

детенышами, обогащать и активизировать словарь, развивать 

инициативную речь. 

8. Купание куклы Кати Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия 

предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая 

вода; показывать малышам, как интересно можно играть с куклой. 

Май 

1. Чтение сказки Д. Биссета "Га-га-

га" 

Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, открывающему 

мир; поупражнять малышей в произнесении звукоподражаний. 

2. Чтение сказки А. и П. Барто 

"Девочка-ревушка" 

Познакомить детей с произведением А. и П. Барто "Девочка-

ревушка", помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, 

которой все не нравится. 

3. Рассматривание картины "Дети 

кормят курицу и цыплят". Игра в 

цыплят 

Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на 

вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец 

рассказа педагога). 

4. Чтение рассказа Г. Балла 

"Желтячок" 

Познакомить детей с рассказом Г. Балла "Желтячок", учить слушать 

произведение без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, 

понимать, что кличка животных зависит от их внешних признаков. 

5. Дидактические упражнения "Так 

или не так?". Чтение 

стихотворения А. Барто 

"Кораблик" 

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться 

выразить свое впечатление в речи. Повторить знакомые стихи А. 

Барто и познакомить со стихотворением "Кораблик". 
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6. Дидактические упражнения "Так 

иди не так?". Чтение песенки 

"Снегирек" 

Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные 

ситуации (без наглядного сопровождения); с помощью игры 

отрабатывать у детей плавный легкий выдох. 

7. Чтение сказки В. Бианки "Лис и 

Мышонок" 

Познакомить детей с произведением В. Бианки "Лис и Мышонок", 

учить помогать воспитателю читать сказку, договаривая слова и 

небольшие фразы. 

8. Повторение материала С помощью разных приемов помочь детям вспомнить сказки, 

прочитанные на предыдущих занятиях, побуждая к инициативным 

высказываниям. 

ИТОГО: 64 

 
Формы образовательной  

деятельности 

 

Чтение сказок, стихотворений, дидактическая игра, 

игра-инсценировка, игра-путешествие,, 

рассматривание иллюстраций, картин, действия с 

предметами, упражнения, вопросы. 

 

3.8. Модель организации образовательного процесса в группе на день 
№ Направления  

развития 

ребенка 

1 половина дня  2 половина дня 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

-утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

-формирование навыков культуры еды 

-формирование навыков культуры 

общения 

-театрализованные игры 

-сюжетно-ролевые игры 

-работа над проектами 

- индивидуальная  

работа 

-трудовые поручения 

-игры с ряжанием 

-сюжетно-ролевые  

игры 

2. Познавательное и 

речевое развитие 

-дидактические игры 

-наблюдения 

-беседы 

-экскурсии по участку 

- эксперементирование 

-работа над проектами 

-игры 

-досуги 

-индивидуальная  

работа 

3. Физическое 

развитие 

-прием детей на воздухе в теплое время 

года 

-утренняя гимнастика 

-гигиенические процедуры 

-закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке,  

воздушные ванны) 

-физкультминутки в НОД 

-физкультура 

-прогулка в двигательной активности    

гимнастика после сна 

-закаливание (воздушные 

ванны, ходьба  

босиком в спальне) 

-физкультурные  

досуги, игры и   

иразвлечения 

-самостоятельная  

двигатнельная  

деятельность 

-прогулка 

(индивидуальная работа 

по  

развитию движений) 

4. Художественно-

эстетическое  

развитие 

-музыка 

-изодеятельность 

-экскурсии 

-спектакль и представление 

театральных коллективов 

-работа над проектами 

-музыкально-

художественные  

досуги 

-индивидуальная  

работа 
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3.9. Система оздоровительно-профилактической работы 

Одной из задач МБДОУ является охрана и укрепление здоровья 

воспитанников.   В    ежедневную организацию жизнедеятельности воспитанников 

группы органично включена   оздоровительно-профилактическая работа    по   

укреплению здоровья детей. 

 

3.10. Режим двигательной активности 

р
аз

д
ел

 

 

№ 

п

/

п 

 

Организованные 

формы 

двигательной 

деятельности 

Длите 

льность 

Понеде 

льник 

Вторник Среда Четверг Пятни

ца 

1 – 4  

гр.зд. 

 

С
о
в
м

ес
тн

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
   

1. 

  

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

1 половина дня:  

ФИЗО 

 

10 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

МУЗО 3  3  3  

№ п/п Формы и методы Содержание  

1. Обеспечение здорового 

ритма жизни 

 

гибкий режим 

организация микроклимата  и стиля жизни группы 

рациональное питание 

совместная деятельность по ОБЖ 

2. Физические упражнения утренняя гимнастика 

подвижные и динамичные игры 

дыхательная гимнастика 

рациональная одежда 

3. Гигиенические и водные 

процедуры 

умывание 

мытье рук 

игры с водой 

обеспечение чистоты среды 

4. Свето-воздушные ванны проветривание помещений (в т.ч. сквозное) 

сон при открытых фрамугах (летний период) 

прогулки на свежем воздухе 

обеспечение температурного режима  и чистоты 

воздуха 

5. Активный отдых развлечения 

праздники 

игры-забавы 

дни здоровья 

6. Музыкотерапия музыкальное сопровождение  режимных моментов 

музыкальное оформление фона деятельности 

использование музыки    в театрализованной 

деятельности 

7. Стимулирующая терапия Витаминизация (круглогодично) 
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2. 

 

Физ. минутки 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

3.  Утренняя 

гимнастика 

6 6 6 6 6 6 

 

4. 

Гимнастика после 

сна 

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 «Дорожка 

здоровья» 

2 2 2 2 2 2 

5. Прогулка 

(подвижные игры 

и физические 

упражнения) 

1 половина дня 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

2 половина дня 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 47 41 47 41 47  

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 223  (3 ч. 43 мин.) 

 

3.11. Организация совместной деятельности в месяц/год 
Раздел № 

п/п 

Совместная деятельность Длительность Особенности организации 

С
о
в
м

ес
т

н
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
  

1. 

 

Физкультурный досуг 

 

15 

 

1 раз в месяц 

 

   

3.12. Годовой календарный учебный график на 2023-2024 уч. год 
Этапы образовательного процесса  Периоды 

Продолжительность  учебного года  с 01.09.2023 по 31.08.2024 

  

Режим работы образовательного 

учреждения 

12 часов 

Количество недель в учебном году 52 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Адаптационный период с 01.09.2023 - по 15.09.2023 года 

Мониторинг освоения 

воспитанниками образовательной 

программы 

Процедура наблюдений за развитием ребенка проводится 

в течение года ежедневно 

 Оценка 

индивидуального  

развития,  

составление 

индивидуального 

учебного плана   (в 

т.ч. детей с ОВЗ) 

с 04.12.23 г. по 08.12.23 г.   

с 13.05.24 г. по 17.05.24 г.  

Количество недель  для проведения 

регламентированной 

образовательной деятельности 

(занятий)  

34 недели 
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Каникулы зимние 29.12.2023 – 12.01.2024  

Каникулы летние 01.06.2024 - 31.08.2024  

День открытых дверей для родителей 15 мая  

Праздники и памятные даты, 

отмечаемые  с воспитанниками 

День знаний 

Праздник осень  

День отца 

День народного единства 

День матери 

Новый год  

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Масленица 

День здоровья 

Выпускной балл 

День Победы 

День защиты детей 

День России 

День памяти и скорби 

День любви, семьи и верности 

День Государственного Флага 

Российской Федерации 

Сентябрь 

Октябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Март 

Апрель 

Апрель 

Май 

Июнь 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Август 

Праздничные дни 04.11.2023-06.11.2023 -День народного единства 

01.01.2024-08.01.2024 – Новогодние праздники 

23.02.2024 - День защитника Отечества 

08.03.2024 - Международный женский день 

01.05.2024 - 03.05.24 – Мир! Труд! Май! 

09.05.2024 - День Победы 

12.06.2024 – День России 

 

3.13. Расписание ОД 
Дни недели 1 занятие 2 занятие 

Понедельник Развитие речи:  

№1. 09:00 – 09:10 

№2. 09:20 – 09:30 

Физическая культура: 

№1.15:40-15:50 

№2. 16:00-16:10 

Вторник  Музыка: 

09.00-09.10 

 ОД по проектно – 

тематическому обучению: 

15:40 - 15:50 

 

Среда Физическая культура: 

№1. 09:00 – 09:10 

№2. 09:20 – 09:30 

Математическое развитие: 

№1.15:40-15:50 

№2. 16:00-16:10 

Четверг Музыка: 

09.00-09.10 

 ОД по проектно – 

тематическому обучению: 

15:40 - 15:50 

Пятница Развитие речи:  

№1. 09:00 – 09:10 

№2. 09:20 – 09:30 

Физическая культура: 

№1.15:40-15:50 

№2.16:00-16:10 

 

3.14. Годовое планирование мероприятий с родителями 
№ 

п\п 

Название мероприятия Цель  Ответственные Сроки 
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1. Анкетирование 

родителей вновь 

прибывших детей 

«Давайте познакомимся» 

Получение  и  анализ  пе

рвичной 

информации  о  ребенке  

и  его  семье. 

Воспитатели  Сентябрь  

2. Родительское собрание 

"Возрастные 

особенности детей 2-3 

лет" 

Ознакомление родителей 

с возрастными 

особенностями.  

Воспитатели  Сентябрь  

3. Оформление папки -

передвижки "Осень" 

Информирование 

родителей о способах 

ознакомления ребенка с 

сезонными изменениями 

в природе. 

Воспитатели  Сентябрь 

4. Выставка поделок из 

природного материала 

"Волшебство леса"  

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели  

Родители 

Октябрь  

5. Индивидуальная беседа с 

родителями вновь 

прибывших детей на 

тему: «В детский сад без 

слез или как уберечь 

ребенка от стресса» 

Информирование 

родителей 

об особенностях 

поведения ребенка во 

время адаптации к 

детскому саду. 

Формирование единого 

подхода к соблюдению 

режима дня, вопросам 

воспитания детей. 

Воспитатели  Октябрь  

6. Индивидуальное 

консультирование 

родителей на тему: 

«Формирование навыков 

одевания и 

самостоятельной еды» 

Информирование 

родителей о способах 

привлечения ребенка к 

самообслуживанию. 

Воспитатели  Ноябрь  

7. Фотовыставка «Я и моя 

семья» 

Объединение усилий с 

родителями по 

воспитанию у детей 

любви и заботливого 

отношения к домашним 

животным.  

Воспитатели  

Родители 

Ноябрь  

8. Родительское собрание  

«Какие игрушки 

необходимы детям» 

 Значение игры в 

развитии ребенка.  

Воспитатели Декабрь  

9. Оформление папки-

передвижки «Зима»; 

папки «Зимние игры и 

развлечения» 

 

Информирование 

родителей о способах 

ознакомления ребенка с 

сезонными изменениями 

в природе. 

Воспитатели Декабрь 

10. Консультация 

«Сенсорное развитие» 

Информирование 

родителей о способах 

формирования у детей 

представлений о 

внешних свойствах 

предметов. 

 Январь 

11. Выставка рисунков 

«Мой папа-солдат» 

Воспитатели 

мама 

Февраль 



 

                                МБДОУ «Детский сад № 14 «Умка»  1 младшая группа «А» Страница 89  

12. Выставка рисунков "8 

Марта - праздник мам" 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

папа 

Март  

13. Оформление папки-

передвижки «Весна» 

Информирование 

родителей о способах 

ознакомления ребенка с 

сезонными изменениями 

в природе. 

Воспитатели Март  

14. Консультация: «Речь 

младшего дошкольника» 

 

Информирование 

родителей о важности 

развития речи, как 

заниматься дома 

развитием речи, 

эффективных приёмах. 

Воспитатели Апрель 

15. Совместное 

выстраивание с 

родителями стратегии 

дома по решению задач 

развития на ребенка. 

Активное участие 

родителей в определении 

целей развития своих 

детей. 

Воспитатели Май  

16. Итоговое родительское 

собрание "Достижения 

детей за год" 

Информирование 

родителей об успехах 

детей на конец учебного 

года, подготовка 

родителей к началу 

следующего года. 

Воспитатели Май  
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